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BENE!

Un format dedicato ad approfondire i
temi che hanno dato origine alle realta
associative attive sul territorio e che offre
al pubblico uno spazio di conoscenza,
confronto e sensibilizzazione.



1. Capire il decadimento
cognitivo: strumenti per
affrontare l'eta che avanza

Il benessere mentale in eta avanzata.
Con AM.A.P. - ODV

2. Muoversi per vivere meglio:
prevenzione, autonomia e
sicurezza in casa

Il movimento come incremento
dell'autonomia.

Con Virtus Abano A.S.D. - APS

3. Abano che sostiene: servizi,
cultura e reti per la qualita di vita
nella terza eta

Un sistema dei servizi tra cultura,
prevenzione, volontariato e benessere.
Con il Comune di Abano Terme.

7. Anziani protagonisti: spazi,
eventi e ruolo nella comunita

Il ruolo degli anziani nella comunita e
gestione di spazi e attivita.

Con il Gruppo Anziani Giarre.

8. La forza della solidarieta:
volontariato per e nella terza eta
Il volontariato, la comunita e la
solidarieta tra anziani.

Con Auser di Abano Terme.

9. Passi di benessere: movimento e
ginnastica dolce per prevenzione e
socialita

Il movimento come strumento di
prevenzione e incontro.

Con il Gruppo Cammino di Abano Terme.

Prima stagione

4. Non solo emergenze:
riconoscere i segnali e attivare
reti di supporto

Lopportunita di segnalare difficolta e
attivare reti di aiuto nella terza eta.
Con Croce Rossa Terme Euganee.

5. Aggregazione: bellezza e
benessere nella terza eta

La socialita, l'aggregazione e
I"invecchiamento attivo.

Con AA.TE.

Associazione Aponense Terza Eta

6. Prendersi cura di sé: salute e
stili di vita per un benessere
duraturo

La salute e la cura di sé nella terza eta.
Con LILT Padova.

Seconda stagione

10. Digitale per tutti: tecnologie che
avvicinano nella terza eta

Il ruolo del digitale e delle competenze
tecnologiche nella terza eta.

Con Il Raggio Verde Soc. Coop. Soc.

11. Costruire comunita: legami
sociali e partecipazione degli anziani
Il valore delle reti sociali e del ruolo attivo
dell'anziano nella comunita.

Con [Assessore Virginia Gallocchio.
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